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Esperienza per ragazzi/e con disabilità 

ISCRIZIONI ENTRO IL 15 DICEMBRE 2014 

Per maggiori informazioni visitare il sito www.amicisenzabarriere.it 

 

“LA CULTURA IN TAVOLA” 

Prove pratiche per 

l’autonomia 

 CONOSCERE ASPETTI DELLA CULTURA VERONESE 

 

 CUCINARE PIATTI TIPICI LOCALI 

 PARTECIPARE ALLE MANIFESTAZIONI DEL 

TERRITORIO 

http://www.amicisenzabarriere.it/
http://www.amicisenzabarriere.it/
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“LA CULTURA IN TAVOLA” 

Prove pratiche per l’autonomia 

Le attività proposte hanno la finalità di raggiungere l’acquisizione di autonomie sul piano 

funzionale in un contesto stimolante e gratificante, attraverso la socializzazione e la collaborazione, 

il condividere spazi e materiali ed un approccio particolare alla cultura e alla cucina del territorio. 

 

Ragazzi/e disabili dai 16 ai 30 anni (max 15 
partecipanti) 

 

Per conoscere la cultura veronese, per apprendere 

le procedure necessarie per realizzare piatti della 

tradizione, per condividere manifestazioni 
enogastronomiche locali 

 

Da gennaio a novembre 2015: otto laboratori di 

cucina alla presenza del cantastorie e sei uscite 
alle manifestazioni enogastronomiche 

 

Istituto Alberghiero A. Berti – Chievo  

Verona Sede Associazione Amici Senza Barriere 

 

Insegnanti dell’istituto Alberghiero A. Berti e 
volontari esperti di cucina 

 

Gli otto laboratori di cucina saranno gratuiti. Sarà 

richiesto un rimborso spese per la partecipazione 

alle sei manifestazioni enogastronomiche 
organizzate sul territorio 

Per informazioni ed iscrizioni inviare una e - mail al seguente indirizzo: 

amicisenzabarriere@gmail.com 

 

A CHI SI RIVOLGE? 

PERCHE’? 

QUANDO? 

DOVE? 

DOCENTI 

COSTO 

http://www.amicisenzabarriere.it/
mailto:amicisenzabarriere@gmail.com
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CALENDARIO ATTIVITA’ 
DATA E ORA A CURA DI SEDE TEMA 

Martedì 13 gennaio 2015 
Ore 15:00 – 17:00 

 
Prof. E Ghiraldi 

Ist. Alberghiero A. Berti 
– Via A. Berardi, 51 – 

Chievo (Vr) 

 
I primi piatti: la pasta 

Martedì 20 gennaio 
2015 

Ore 15:00 – 17: 00 

 
Prof. E Ghiraldi 

Ist. Alberghiero A. Berti 
– Via A. Berardi, 51 – 

Chievo (Vr) 

 
I dolci: la pastafrolla 

 
Sabato 7 febbraio 2015 

Ore 15:00 – 17:00 

Volontari esperti di 
cucina dell’associazione 

Amici Senza Barriere 

Sede associazione Amici 
Senza Barriere 

Lungadige Catena 7 - 
Verona 

Gli gnocchi – con la 
presenza del cantastorie 
“viva gli gnocchi dei 
pitochi” 

 
Venerdì 13 febbraio 

2015 
Ore 15:00 – 17:00 

 
Volontari 

dell’associazione Amici 
Senza Barriere 

Ritrovo: sede 
Associazione Amici 

Senza Barriere – 
Lungadige Catena 7 - 

Verona 

 
Partecipazione al 
“Venerdì Gnoccolar” in 
Piazza S. Zeno a Verona 

 
Sabato 30 maggio 2015 

Ore 15:00 – 17:00 
 

Volontari esperti di 
cucina dell’associazione 

Amici Senza Barriere 

Sede Associazione Amici 
Senza Barriere 

Lungadige Catena 7 - 
Verona 

Il formaggio – con la 
presenza del cantastorie 
“quel del formajo” 

 
Domenica 31 maggio 

2015 
Ore 14:00 – 18:00 

 
Volontari 

dell’associazione Amici 
Senza Barriere 

Ritrovo: sede 
Associazione Amici 

Senza Barriere – 
Lungadige Catena 7 - 

Verona 

 
Partecipazione alla festa 
del formaggio Monte 
Veronese ad Erbezzo 

 
 

Domenica 27 settembre 
2015 

Ore 10:00 – 18:00 

 
 

Volontari esperti di 
cucina dell’Associazione 

Amici Senza Barriere 

 
 

Casa Armonia – via 
Corrubio 11 S. Zeno di 

Montagna 

“Pito coi capussi” – con 
la presenza del 
cantastorie “engiassà 
come un pito” 
A seguire: uscita 
all’antica sagra di S. 
Michele in Prada 

 
Sabato 10 ottobre 2015 

Ore 15:00 – 17:00 

Volontari esperti di 
cucina dell’Associazione 

Amici Senza Barriere 

Sede Associazione Amici 
Senza Barriere 

Lungadige Catena 7 - 
Verona 

Il risotto – con la 
presenza del cantastorie 
“butta so el riso” 

 
Domenica 11 ottobre 

2015 
Ore 11:00 – 15:00 

 
Volontari 

dell’associazione Amici 
Senza Barriere 

Ritrovo: sede 
Associazione Amici 

Senza Barriere – 
Lungadige Catena 7 - 

Verona 

 
Partecipazione alla 49^ 
Fiera del Riso ad Isola 
della Scala 

 
Sabato 7 novembre 2015 

Ore 15:00 – 17:00 

Volontari esperti di 
cucina dell’Associazione 

Amici Senza Barriere 

Sede Associazione Amici 
Senza Barriere 

Lungadige Catena 7 - 
Verona 

La minestra con le fave 
– con la presenza del 
cantastorie 

 
Domenica 8 novembre 

2015 
Ore 11:00 – 15:00 

 
Volontari 

dell’Associazione Amici 
Senza Barriere 

Ritrovo: sede 
Associazione Amici 

Senza Barriere – 
Lungadige Catena 7 - 

Verona 

 
Partecipazione alla 
“festa delle Faè” a S. 
Giorgio di Valpolicella 

 

http://www.amicisenzabarriere.it/

