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Esperienza per ragazzi/e con disabilità 

Per maggiori informazioni visitare il sito www.amicisenzabarriere.it 

 

“LA CULTURA IN TAVOLA” 

Prove pratiche per 

l’autonomia 

II   edizione 

 CONOSCERE ASPETTI DELLA CULTURA 

VERONESE 

 

 CUCINARE PIATTI TIPICI LOCALI 

http://www.amicisenzabarriere.it/
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“LA CULTURA IN TAVOLA” 

Prove pratiche per l’autonomia 

Le attività proposte hanno la finalità di raggiungere l’acquisizione di autonomie sul piano 

funzionale in un contesto stimolante e gratificante, attraverso la socializzazione e la collaborazione, 

il condividere spazi e materiali ed un approccio particolare alla cultura e alla cucina del territorio. 

 

Ragazzi/e disabili dai 16 ai 30 anni (max 15 
partecipanti) 

 

Per conoscere la cultura veronese, per apprendere 

le procedure necessarie per realizzare piatti della 

tradizione, per condividere manifestazioni 
enogastronomiche locali 

 

Da gennaio ad aprile 2016: sette laboratori di 
cucina  

 

Istituto Alberghiero A. Berti – Chievo  

Verona Sede Associazione Amici Senza Barriere 

 

Insegnanti dell’istituto Alberghiero A. Berti e 
volontari esperti di cucina dell’Associazione 

 

I sette laboratori di cucina saranno gratuiti.  

 

 

Per informazioni ed iscrizioni inviare una e - mail al seguente indirizzo: 

amicisenzabarriere@gmail.com 

 

A CHI SI RIVOLGE? 

PERCHE’? 

QUANDO? 

DOVE? 

DOCENTI 

COSTO 

mailto:amicisenzabarriere@gmail.com
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CALENDARIO ATTIVITA’ 

Laboratorio 1 
Martedì 12 gennaio 2016 

15:00 – 17:00 

Festività Natale  

Ricetta Tortellini in brodo Sede: Istituto Alberghiero  “A. Berti” 

Chef Ghiraldi Eugenio  

Laboratorio 2 
Martedì 20 gennaio 2016 

15:00 – 17:00 

Festività Epifania  

Ricetta Pearà con cotechino Sede: Istituto Alberghiero  “A. Berti” 

Chef Ghiraldi Eugenio  

Laboratorio 3 
Martedì  9 febbraio 2016 

15:00 – 17:00 

Festività Carnevale  

Ricetta Fritole e Galani Sede: Istituto Alberghiero  “A. Berti” 

Chef Ghiraldi Eugenio  

Laboratorio 4 
Martedì 23 febbraio 2016 

15:00 – 17:00 

Festività Le ceneri  

Ricetta Bigoli con la sardela Sede: Istituto Alberghiero  “A. Berti” 

Chef Ghiraldi Eugenio  

Laboratorio 5 
Martedì  8 marzo 2016 

15:00 – 17:00 

Festività San Giuseppe  

Ricetta Rufioi Sede Associazione Amici Senza Barriere 

Chef Bonomi Giancarlo  

Laboratorio 6 
Martedì 22 marzo 2016 

15:00 – 17:00 

Festività Pasqua  

Ricetta Uova sode colorate Sede Associazione Amici Senza Barriere 

Chef Bonomi Giancarlo  
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Laboratorio 7 
Domenica  3 aprile 2016  

 10:00 – 17:00 
Festività Pranzo finale  

Ricetta 

“Paparele coi fegadini” 

Bolliti con pearà 

Torta sabbiosa 

 

Sede: Casa Armonia a S. Zeno di Montagna 

Chef Bonomi Giancarlo  


